Porto a Vista

Percurso de cumeada, panoramico, que evidencia o cariz periur-
bano das Serras do Porto. Partimos da Capela de Santa Justa, pas-
samos pela Capela de Sao Sabino e pouco depois encontramos um
miradouro e uma vista privilegiada sobre o Grande Porto e a linha
do litoral. Esta acompanha-nos ao longo do trajeto, enquanto
observamos em simultaneo o vale sereno e rural do rio Ferreira.

Porto in Sight

This is a scenic ridge walk that highlights the peri-urban nature of
the Serras do Porto. We start at the Santa Justa Chapel, pass by the
Sao Sabino Chapel and soon after we find a viewpoint and a privi-
leged view over the Great Porto and the coastline. This accompanies

us along the route, while we simultaneously observe the serene and
rural valley of the Ferreira River.

O Ferreira acompanha-nos ao longe e convida-nos a descer até

a tipica aldeia de Couce, encaixada na sua margem direita. Este
rio nasce em Pacos de Ferreira e percorre 43 km até desaguar no
Sousa, em Foz do Sousa, Gondomar. E indissociavel da evolucao
natural e cultural da regido, tendo tido um papel fundamental na
exploracdo aurifera romana e na panificacao e proporcionando
abrigo a diversas espécies protegidas.

Como tornar este percurso circular? Complementar com PR1-
Corredor Ecologico, PR2-Trilho dos Romanos e GR Serras do Porto.

The Ferreira River accompanies us in the distance and invites us to go
down to the typical village of Couce, nestled on its right bank. This
river originates in Pacos de Ferreira and runs 43 km until it flows into
the Sousa, in Foz do Sousa, Gondomar. It is inseparable from the nat-
ural and cultural evolution of the region, having played a key role

in Roman auriferous exploration and bread-making and providing
shelter to several protected species.

How to make this a circular path? Complement with
PRI-Ecological corridor, PR2-Roman Trail and GR Serras do Porto.

o

s Parque das Serras do Porto Municipio de Paredes | Loja Interativa de Turismo

Association of Municipalities Parque das Serras do Porto Municipality of Paredes [ Interactive Tourism Office

220175900 | geral@serrasdoporto.pt 255788 952 | turismo@cm-paredes.pt

Municipio de Gondomar | Loja Interativa de Turismo Municipio de Valongo | Loja Interativa de Turismo

Municipality of Gondomar | Interactive Tourism Office Municipality of Valongo [ Interactive Tourism Office

224664310 | 932003358 | turismo@cm-gondomar.pt

222426 490 | 911042398 | turismo@cm-valongo.pt

HOMOLOGAGAO

«3 & w Sk

83 SN %
35L2 R 2 i ] :
£3<7 &Y S B =c
£3%8 =< 2 =/ (o
g 3 NATURA 2001 & A L

e

VALONGO

85 £ . agE g 2

& % 4 < <Y

58 . SN RN o Alto Relevo [N

2%  GONDOMAR = 2 Clube de Montanhismo EH

B 3 2 eroufSRoE ATEREEEE o
8

SERRA&J\J;J

Em todo o percurso, somos confrontados com a imponéncia do
Anticlinal de Valongo, megaestrutura geolégica formada ha mais
de 350 Ma e que esteve na origem destas serras, cujo relevo foi
entretanto modelado pelos agentes erosivos. O rico passado geo-
l6gico esta bem patente na paisagem, nomeadamente nas cristas
e nas fragas quartziticas, como as Fragas do Diabo e a Fraga Lisa,
equipada para escalada.

All along the trail, we are confronted with the majesty of the
Valongo Anticline, a geological megastructure formed more than
350 million years ago and which was at the origin of these moun-
tains, whose relief has since been modelled by erosive agents. The
rich geological past is clearly visible in the landscape, namely in the
quartzite ridges and crags, such as Fragas do Diabo and Fraga Lisa,
equipped for climbing.
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CAPELA DE STA.JU ALDEIA DE COUCE
41°10'40.43"N 41°9'29.28"N
8°29'51.71"W 8°29'12.25"W

DISTANCIA 5.8km
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GEOLOGIA, BIODIVERSIDADE, PATRIMONIO CULTURAL 3
GRAU DIFICULDADE MEDIA

MUNICIPALITIE: VALONGO | THEMES: LANDSCAPE, DIFFICULTY LEVEL MEDIUM

GEOLOGY, BIODIVERSITY, CULTURAL HERITAGE
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Cami RECOMENDACOES E NORMAS DE CONDUTA RECOMMENDATIONS AND RULES OF CONDUCT
N MUITO IMPORTANTE - seguir sempre pelos caminhos N Levar sempre agua e alimentos para repor a hidratacao N VERY IMPORTANT — Always follow the signposted trails N Do not set fire or make fires, as it can cause forest fires.
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3 e t.rilhos sinalizados, ndo nos afastando da_s marcacdes eaenergia ao longo do percurso. and do_ not deviate ro_m_them for sq et reasons, due to N Do not capture animals or damage their nests or other
1 existentes ao longo dos percursos, por razoes de segu- N Nio atear fogo nem fazer fogueiras, pois podemos pro- the existence of old mining cavities in the territory, such shelters, as well as do not collect or damage plants
;aar:jceas' r"jnei:edi?aas OCCOOHZ’:?;!ES": ::;”itrz;'0832:43;{:;';:;‘:' vocar incéndios florestais. as fojos and vents, eventually covered by vegetation. fossils, archaeological pieces or other traces of heritage.
mufladas pela vegetaca N N3o capturar animais nem danificar os seus ninhos ou 3 Before starting a route, search for some information N In villages or near houses or watermills, respect the
IIERL BN A outros abrigos, assim como néo recolher nem dani- about Fire Risk Index (www.ipma.pt/riscoincendio) and cultures, customs and goods of the local population. Do
N Antes de efetuar um percurso, informe-se sobre o indice ficar plantas, fésseis, pecas arqueolégicas ou outros Venatory Calendar for Hunting Zones (www.icnf.pt/ not enter private property without prior authorization.
de Risco de Incéndio (www.ipma.pt/riscoincendio) e o vestigios. ’ caca/calendariovenatorio), as some extra care may be i X
Calendario Venatério das Zonas de Caca (www.icnf.pt/ Y ~ NN needed and you may even have your circulation affected. > ZEEP tﬁizes’df‘e:';"o“ p’Od“fetW’thJ;O!" and then ‘t
- o) que p impli as povoacGes ou na proximidade de habitacGes ou eposit them in the appropriate containers, assuring its
cacalealendariovenatoriol, dado que podem implicar moi:hos nao daniﬁcapr as culturas e respeitar os costu- ™ Before venturing through walking routes, we must separatinn PP 7
cuidados acrescidos ou mesmo condicionar a circulacao. g 5 > P : ; ; 2 -
Ties e EecE peEnlEEe EeEl L N @i G FreEr - gather some useful information about them, in the .
N Antes de nos aventurarmos pel d (PPl bLED BCE 7 f Is. in the digital pl isiting th N Respect the Nature and the tranquillity of the places, do
pelos percursos pedestres, dade privada sem prévia autorizacao. ogationpanclligedlojalblayorniiiniie disturb wild life with i i
devemos recolher informacao util sobre os mesmos, N Guard d el ‘d e Interactive Tourism Offices or other visitor’s centres. not disturb wild life with excessive noise.
nos painéis_interpreta_tivos, na p!ataforma digital, visi- i ua: Z’ €5 'edS' Gl q“? F’n’g l:]ZII'".1 ezoi:‘ an"t (e S N Assess in advance your physical condition and if it fits the N Pay attgntion to what is a(oundyou and to the h.?rituge
tando as Lojas Interativas de Turismo ou outros espacos CLENEX SR R R O UL EIE NS ENE] characteristics of the chosen trail. and register what you see in photograph or drawing.
de apoio ao visitante. SEpataraty | Contribute with projects of citizen science, such as
F i ili is n3 N Take suitable footwear and comfortable clothin, tehas i ’
Fontel N Avaliar previamente se a nossa condicao fisica se 3 Respeitara Ngtureza CaUR nqu|l|qade dgs oz, nao adapted to t;,J; weather Candiﬁafnsl g biodiversiysalborgoginascesnt Z
adapta as caracteristicas do percurso a realizar. perturbar a vida selvagem produzindo ruido excessivo. w . ) g
5 i o] i ways carry some water and food to rehydrate an S
N Optar por calcado adequado e vestuario confortavel e N Teratencao ao que nos rodeia e ao patrimonio e registar ener;;zealo}:lg o W o
j adaptado s condicoes meteorologicas. oque vam.os qbservand?, atravesfe fgtograﬁ? ou dese- g £
/ nho. Contribuir para projetos de ciéncia cidada, como o 5
biodiversityall.org ou o invasoras.pt. °



