ACORDO DE COMPROMISSO

CLUBE DA SAUDE DO PARQUE DAS SERRAS DO PORTO

A Associacdo de Municipios Parque das Serras do Porto constituida pelos municipios de Gondomar, Paredes
e Valongo, foi instituida em 18 de abril de 2016, com o objetivo da criagdo e gestdo da Paisagem Protegida
Regional Parque das Serras do Porto, cujo aviso de classificacdo foi publicado em Didrio da Republica a 15

de margo de 2017 (Aviso n.2 2682/2017).

Considerando os objetivos especificos que presidem ao Parque das Serras do Porto, nomeadamente o

Artigo 3, alineas d), e) e g) do regulamento de gestdo:

- O fomento de iniciativas que promovam a gera¢do de beneficios para as comunidades locais, a partir de

produtos ou da prestagdo de servigos, assim como o indice de felicidade;
- O usufruto sustentdvel do territdrio, ao nivel turistico, desportivo e de lazer;
- A promogdo de uma gestdo integrada e participativa da drea de paisagem protegida regional.

O Conselho Executivo da Associagdo de Municipios Parque das Serras do Porto constitui o CLUBE DA SAUDE
DO PARQUE DAS SERRAS DO PORTO dinamizado por uma rede de profissionais de saude das institui¢des

representativas do setor pablico e privado da saude que atuam nos trés municipios.

S3o fundadores do CLUBE DA SAUDE DO PARQUE DAS SERRAS DO PORTO os profissionais das seguintes

entidades:

ACES Grande Porto Il - Gondomar

ACES Grande Porto 11l - Maia/Valongo

ACES Tamega Il — Vale do Sousa Sul

Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo

Centro Hospitalar Universitario do Porto

CESPU - Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario, Crl
Hospital de Sao Martinho

Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa
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O CLUBE DA SAUDE DO PARQUE DAS SERRAS DO PORTO tem por objetivo valorizar a importancia desta
paisagem protegida regional, de cariz marcadamente periurbano, no contexto da saude e do bem-estar da

comunidade, promovendo o usufruto da mesma enquanto metodologia terapéutica.

A relevéncia do usufruto de espacos de natureza na promogdo da saude fisica e mental tem vindo a ser
reconhecido nas instancias internacionais e consta de forma cada vez mais evidente em diversos projetos
e documentos estratégicos, considerando-se que se reveste de especial pertinéncia no contexto da situacao

pandémica que a sociedade enfrenta por ocasido da assinatura do presente acordo.

Neste contexto, a Associagdo de Municipios Parque das Serras do Porto promove a divulgagdo e formagdo
junto dos profissionais de saide, com o objetivo de os dotar de conhecimentos e ferramentas que

contribuam para a valorizagdo desta drea protegida como recurso de saude e bem-estar.

As entidades promotoras da salde reconhecem os beneficios de um convivio salutar com a natureza,

fomentando o mesmo junto dos utentes, como metodologia preventiva e inclusive terapéutica.

Ao longo do ano é mantida uma articulagdo regular, envolvendo a equipa afeta ao Parque das Serras do
Porto e todos os membros do Clube, numa efetiva rede de partilha entre os profissionais, com objetivos de

entreajuda e constante evolugao do projeto.

O més de junho é marcado com o evento coletivo “Encontros com o Parque”, onde participam entidades
parceiras ou que colaboram regularmente com a Associa¢do de Municipios Parque das Serras do Porto na
salvaguarda e valorizacio desta drea protegida. Os membros do Clube da Saude procuram, dentro das suas

possibilidades, integrar o programa deste evento, com atividades direcionadas para a comunidade.

07 de abril de 2021, Dia Mundial da Satde

Sede do Parque das Serras do Porto

CONSELHO EXECUTIVO DA ASSOCIACAO DE MUNICIPIOS PARQUE DAS SERRAS DO PORTO
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Dr. José Manubl Rlbelro Presidente do Conselho Executivo

Presidente da Camara Mun|C| al de Valongo
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Dr. Alean Presidente da C!mara Municipal de Paredes
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Dr. Marco Martins, Presidente da Cdmara Municipal de Gondomar

ACES GRANDE PORTO Il - GONDOMAR
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Dr.2 Catarina Guimaraes, Vogal de Salde Publica do Conselho Clinico e de Saude

ACES GRANDE PORTO Il - MAIA/VALONGO
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Dr. Fernando Filgueiras, Diretor Executivo

ACES TAMEGA 1l - VALE DO SOUSA SUL
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Dr. Fernando Malheiro, Diretor Executivo
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CENTRO HOSPITALAR UNIVE 10 DE SAO JOAO

Dr. Fernando Aralijo, Presidente do Conselho de Administragcdo

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO DO PORTO
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Dr.2 Rita Veloso, Vogal Executiva do Conselho de Administragdo

CESPU — COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR POLITECNICO E UNIVERSITARIO, CRL
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Prof. Doutor Fernando Ferreira, Presidente da Assembleia Geral

HOSPITAL DE SAO MARTINHO
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Dr.2 Zaida Cunha, Administradora Delegada

HOSPITAL-ESCOLA DA UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

\

Dr. Jodo Camarinha, Conselho de Gestdo
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