ENCONTROS
COM O PARQUE

6.2 EDICAO -
24 - 27 MAIO 2023

PARTILHAR
CAPACITAR
DESPERTAR
ENVOLVER

GONDOMAR PAREDES VALONGO

Nesta 6.2 edigdo dos «Encontros com o Parque>,
0 programa foi mais uma vez desenhado de forma
participativa, reunindo e articulando as sugestdes
de entidades parceiras que muito tém contribuido
para a construgdo deste projeto comum.

Aproveite esta oportunidade e parta a
(re)descoberta da Paisagem Protegida Regional
Parque das Serras do Porto!

www.serrasdoporto.pt

JORNADA «SERRAS DO PORTO»
PARA MUNICIPIOS

Sessoes informativas sobre a Paisagem Protegida
Regional Parque das Serras do Porto, para partilha dos
seus valores patrimoniais, do processo de criagao e
gestdo, das dinamicas e projetos, dirigidas em especial
aos diferentes servigos municipais.

10h30 | Paredes - Salao Nobre da Camara Municipal
14h00 | Gondomar - Saldo Nobre da Camara Municipal

16h00 | Valongo - Saldo Nobre da Camara Municipal

| CLUBE DAS ESCOLAS

CLUBE DAS ESCOLAS DO

PARQUE DAS SERRAS DO PORTO

Acoes da iniciativa de membros do Clube das Escolas,
envolvendo varios niveis de ensino, projetos, grupos
disciplinares e entidades parceiras.

Agrupamento de Escolas de Campo
25 e 26 maio

» Exposi¢ao de fotografias de aves de José Fajardo.

» Jogos didaticos em torno do tema das Serras do Porto
e das Aves.

» Exposicao de ninhos, comedouros, desenhos e
trabalhos diversos sobre as Aves, realizados por alunos
doJle 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos do Agrupamento.

» Workshop sobre «As Aves a nossa volta» dinamizado
no ambito do Clube Ciéncia Viva (Ciéncia em C@mpo)
para alunos do JI e 1.2 ciclo.

25 maio - tarde

» Sessao de apresentacao e sensibilizagao sobre o
importante trabalho dos Centros de Recuperagao de
Fauna, seguida da libertacao de uma ave de rapina que
necessitou de cuidados e ja se encontra apta a ser
restituida a natureza.

Escola Sede

Agrupamento de Escolas de Cristelo
25 maio

» Neste dia, quem entrar nas Escolas do Agrupamento
sente que o Parque veio a Escola! Pelos corredores ha
exposigcoes dos trabalhos sobre esta area protegida
desenvolvidos ao longo do ano, nos diferentes atrios
das escolas as televisOes e projetores passam diversos
videos/documentarios sobre o Parque e tematicas
relacionadas, nos patios exteriores a comunidade
pode participar em varios workshops (arte, ciéncias e
desportivo de ar livre) e sdo ainda dinamizados
circuitos de exploracdo da natureza envolvente, a pé e
de bicicleta, e atividades radicais de ar livre.

Escola Basica de Sobrosa, Escola Basica de Duas
Igrejas e Escola Basica e Secunddria de Cristelo

Agrupamento Escolas de Ermesinde

26 maio - manha

» Agdo de plogging (caminhada com recolha de
residuos) pelo Corredor Ecoldgico, envolvendo uma
turma do 7.2 ano, no ambito do projeto «Rede de
Perguntadores», integrado no Plano Municipal de
Saude de Valongo.

Agrupamento de Escolas de Paredes

25 maio

» Atividade de Ciéncia no Parque "Sai Arte das nossas
Maos" »» Na sequéncia das atividades do Clube de
Ciéncia Viva na Escola (pré-escolar), realiza-se in loco a
atividade experimental "Sai Arte das nossas Maos".

» Exposi¢do "Um Salto nas Alteragoes Climaticas" »»
Trabalhos de pesquisa no ambito do projeto Detetives
do Clima (ESA - European Space Agency).

» Exposi¢dao de animais noturnos em 3D »» Exposi¢ao
de construgdes de animais noturnos com materiais
reutilizados, envolvendo o pré-escolar.

26 maio

» Golfe in Parque das Serras do Porto, com o Centro de
formacao desportiva de Desporto Escolar de Golfe de
Paredes (09h30 - 16h00).

» Limpeza do Areal do rio Sousa #AMARoMAR »»
Concretizacao de limpeza dos areais do rio Sousa na
zona da Sr.2 do Salto, em articulagdao com o projeto
Eco-Escolas, com recursos do projeto #AMARoMAR e
com a metodologia Plastic Pirates: Go Europe!

» S)TEAM Performance - Solos, Troncos, Energias,
Aguas e Movimentos »» Coreografia sobre STEAM,
baseada na natureza, envolvendo varios alunos da EBS
de Paredes e o Departamento de Educagdo Fisica.

» Transeto do Salto »» percurso pedestre com registo
e identificacdao da biodiversidade, em articulagdo com
projeto Eco-Escolas.

» Visualizagao de imagens das Serras do Porto em
Realidade Virtual - articulagao com Clube Ciéncia Viva.

» Reportagens in loco com Drone - JRA »» Diferentes
tipos de reportagens in loco com Jovens Reporteres
para o Ambiente, com novas tecnologias: telemdvel,
drone, maquina digital (foto e video), ...

Agrupamento de Escolas de Sobreira
/ Escola Basica de Recarei
24-26 maio

» As atividades come¢am no dia 24, com visionamento
de videos sobre o Parque, exploragdao das exposi¢coes
sobre habitats e espécies nativas e sobre plantas
invasoras e apresentacao do livro «Baile de Luzes»

» Dias 25 e 26, é dinamizado um Bioblitz para
identificacdo de plantas invasoras e promog¢ao do seu
controlo, juntamente com as familias, e apresentada a
dramatizagdo «Cem sementes que voaram».

» Caminhadas ao «Encontro do Parque com sentidos»,
na envolvente a escola e ribeira de Bustelo, em
articulagdo com os técnicos das AEC (15-26 maio).

Agrupamento de Escolas de Valongo

25 maio - manha

» Sessao de sensibilizagdo sobre as plantas invasoras,
abordando as principais espécies que ocorrem na
regido, os seus impactes e o importante papel dos
cidadaos na inventariacao e controlo da disseminagao.

Escola Sede

Escola Secundaria de Paredes
25 e 26 maio

» Mostra de pdsters sobre animais do Parque das
Serras do Porto e de cartazes

» Pintura de uma salamandra, pelo grupo de Artes

- LOMUNIDADE EM GERAL

A DESCOBERTA DAS BORBOLETAS
NOTURNAS I8

Sessao de amostragem e sensibilizagcao sobre as
borboletas noturnas, com o especialista Jodo Nunes,
da Floradata. Articulagao com o projeto nacional ‘Rede
de Estac¢Oes de Borboletas Nocturnas’
[www.reborboletasn.org].

21h00-23h00, acesso sul
a aldeia de Couce: 41°09'28"N 8°29'11"0

continua



PROGRAMA «AMBIENTE 2030» NO
NOVUM CANAL - FUTURO

Entrevista a Concei¢do Almeida, do CRE.Porto, para
abordagem ao «FUTURO - o projeto das 100.000
arvores na Area Metropolitana do Porto», o qual
muito tem contribuido para a expansao da floresta
nativa na Paisagem Protegida Regional Parque das
Serras do Porto.

21h00, Novum Canal (online)

' COMUNIDADE EM GERAL

APRESENTACAO DO GUIA DE
CAMPO DOS INVERTEBRADOS DO
PARQUE DAS SERRAS DO PORTO [ ]

Sessao de langcamento e apresentagao da
publicacdo «Invertebrados do Parque das Serras

- |

BIOBLITZ COM JOVENS BIOLOGOSK J

Percurso de observacao e registo de biodiversidade
nas margens do rio Sousa e nos trilhos, com ajuda de
bidlogos amigos da APRISOF e outros voluntarios.
Utilizagcdo de APPs de apoio e registo de avistamentos
no iNaturalist (projeto "A Biodiversidade do Parque
das Serras do Porto") e ndo so.

APRISOF
08h00, Centro de
Interpretacdo da Senhora do Salto
3 horas

CAMINHADA «AREJAR» K J

Caminhada guiada pelo Trilho de Beldi, de promogao
da saude e do bem-estar em contacto com a natureza.

Parque das Serras do Porto
09h00, Mateus da Ponte

JOGOS TRADICIONAIS E POPULARES
DA REGIAO [ |

Recordamos brincadeiras de outros tempos, que tém
vindo a ser reavivadas por grupos locais e nos
convidam a um usufruto salutar e divertido em plena
natureza.

Amigos da Cultura de Paredes - Nticleo
de Jogos Tradicionais e Populares

10h00, Sr.2 Salto
1 hora

CACA AO TESOURO COM PERCURSO
DE JANGADA NO RIO FERREIRAK 4

Esta "Caca ao Tesouro" ira desenrolar-se na insua. Para

alcangarem o tesouro, os participantes terao de fazer
diversas atividades: orientagdo através de bussola,
arborismo, andar de jangada, entre outras.
Grupo 279 de Sao Pedro da Cova -
Associacdo de Escoteiros de Portugal
14h00, Sede Escoteiros
4 horas e 30 minutos

A Paisagem Protegida Regional Parque das Serras do Porto,
de cariz periurbano, estende-se pelas serras de Santa Justa,
Pias, Castical, Santa Iria, Flores e Banjas, abrangendo um
total de perto de 6000 hectares, em territério de
Gondomar, Paredes e Valongo.
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do Porto - Guia de Campo», com curadoria de
conteudos da Associa¢do BIOPOLIS/CIBIO-UP, sob
a coordenagao da investigadora Sonia Ferreira.

Parque das Serras do Porto, em
articulagdo com o Municipio de Paredes e Associagdo
BIOPOLIS / CIBIO-UP

21h00, Biblioteca Municipal Paredes
Participacdo livre, até lotagdo do espaco.
Oferta de um exemplar as pessoas presentes.

CAMINHADA NOTURNA K Todeia

Caminhada noturna pela serra de Santa Justa, com
percurso circular a partir da Sede do Alto Relevo.

Alto Relevo - Clube de Montanhismo
21h00, Sede do ARCM
2 horas e 30 minutos

3 horas (abertura de inscrigées: 22 maio)

CAMINHO DE SANTIAGO EM
PAREDES - TRAVESSIA DO PARQUE
DAS SERRAS DO PORTO K

Realiza¢ao de pequeno trogco do Caminho de Santiago
em Paredes, na freguesia de Aguiar de Sousa.

Grupo informal «De Paredes a Santiago»
09h30, Igreja Parada de

OLHAR PARA VER AS MINAS DE
OURO DE SANTA JUSTA E PIASK J

Passeio interpretativo sobre as Minas Romanas de
Ouro, com passagem em alguns dos complexos, para
passar a ‘ver’ aquilo que muitas vezes apenas se ‘olha’.
Em ambiente descontraido e pleno convivio com a
natureza e cultura, explica-se alguns dos aspetos mais
interessantes desta espetacular regido mineira.

Conheca o novo projeto
LIFE SERRAS DO PORTO'!

Alto Relevo - Clube de Montanhismo

14h00, Capela Sta. Justa O Parque das Serras do Porto coordena este projeto

financiado pelo Programa LIFE da Unidao Europeia,
reunindo um nticleo importante de parceiros - Municipios
de Gondomar, Paredes e Valongo, LIPOR e Navigator
Forest Portugal, e contando ainda com o envolvimento de
um numero significativo de stakeholders e proprietarios.

Investimento global: 3.6 milhGes de euros
Duragao: até agosto 2027

3 horas 2 horas e 30 min

PERCURSO PEDESTRE PELO . (HA)VER MINA - JOGO DO TABULEIRO
PATRIMONIO MINEIRO DO CARVAO [

Jogo que permite testar os conhecimentos sobrea @
Percurso pedestre desde a Casa da Malta (atual Museu explora¢io mineira de carvio na Vila de S3o Pedro da
Mineiro) até o antigo complexo mineiro de Sdo Pedro

Cova, através de perguntas, bonus e armadilhas que
da Cova (onde se encontra o Cavalete do Pogo de Sdo vao surgindo ao longo do mesmo.
Vicente), passando por edificios e lugares com
interesse mineiro.
Museu Mineiro de Sdo Pedro da Cova
10h00, Museu Mineiro, 1 hora
marcagao prévia: museu.mineiro@
fanzeres-saopedrodacova.pt ou 935663998

WATER PLOGGING K 4

Incursdo por linhas de dgua para recolha de residuos,
fazendo plogging (caminhar), identificagdo e
categorizagao do tipo de residuos com metodologia do
Plastic Pirates: Go Europe!
Plogger Paredes » iniciativas diversas de comunicagao, sensibiliza¢do e
10h30, Estacionamento Sr.2 Salto 2 horas envolvimento civico, nomeadamente através do
2 horas atividade integrada no projeto BiblioLab voluntariado.

Participantes deverao levar roupa e

calcado confortaveis, agua e lanterna/frontal. O programa é extenso, destacando-se:

Museu Mineiro de Sao Pedro da Cova
15h00, Museu Mineiro, 50 min

marcagao prévia: museu.mineiro@
fanzeres-saopedrodacova.pt ou 935663998

A PROCURA DE PIRILAMPOS K]

Pequena caminhada ao longo da margem do rio Sousa

e ribeira de Santa Comba, em busca destes insetos que

nos presenteiam com bonitos espetaculos de luz.
APRISOF e Escola Basica de Recarei

21h00, Centro
Interpretativo da Senhora do Salto

» intervengoes em + de 420 hectares de area florestal e
ripicola, incluindo controlo de espécies exdticas e
invasoras, planta¢ao de + de 160.800 arvores e arbustos
autoctones e manutengao de continuidade;

—

» ago0es demonstrativas de adaptacdao em 12 hectares
de area agricola, instalacdo de um apiario pedagagico e
gestao de matos recorrendo a cabras sapadoras;

EXPOSICAO MULTIMEDIA
«PATRIMONIO VERNACULAR DO
PARQUE - ZONAS RIBEIRINHAS» K

Mostra de imagens recolhidas sobre o patrimoénio
vernacular da regido, com grande destaque para as
zonas ribeirinhas. Durante todo o dia.

APRISOF

Centro de Interpreta¢ao da Senhora do Salto

» recurso a solugées de base natural e a técnicas de
bioengenharia para aumentar a retengao e disponibili-
dade de agua e melhorar as margens ribeirinhas;

» constituicdo de equipa operacional de silvicultura;
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