ENCONTROS
COM O PARQUE

7.2 EDICAO
22 - 25 MAIO 2024

DESPERTAR
ENVOLVER

GONDOMAR PAREDES VALONGO

Nesta 7.2 edigdo dos Encontros com o Parque, o
programa foi mais uma vez desenhado de forma
participativa, reunindo e articulando as sugestoes
de entidades parceiras que muito tém contribuido
para a construgdo deste projeto comum.

Aproveite esta oportunidade e parta a
(re)descoberta da Paisagem Protegida Regional
Parque das Serras do Porto!

www.serrasdoporto.pt

facebook.com/serrasdoporto
instagram.com/serrasdoporto

SAIDA DE CAMPO EM REDE:
«COOPERACAO NA GESTAO
INTEGRADA DE AREAS PROTEGIDAS»

Visita de campo técnica pela Paisagem Protegida
Regional Parque das Serras do Porto, para partilha e
debate em torno dos desafios de gestao e das
intervengoes de beneficiacdo ecoldgica em curso.
Dirigida a entidades com competéncias de gestao de
areas protegidas e similares.

10h00-16h30 [inclui almogo volante de networking]

CAMINHAR, CAVALGAR E CONSERVAR
NA SERRA DE PIAS

Caminhada na envolvente ao Centro Hipico, com recolha
de residuos e controlo de plantas invasoras,
acompanhada de passeio a cavalo pelos Trilhos
Equestres. Com alunos da Escola Basica e Sec. de Campo.

AFEHVC - Academia de Formagao Equestre
e Hipoterapia de Valongo e Campo

10h00, Centro

Hipico de Valongo / 2 horas

CLUBE DAS ESCOLAS DO

PARQUE DAS SERRAS DO PORTO

AgGes da iniciativa ou dirigidas a membros do Clube das
Escolas, envolvendo varios niveis de ensino, projetos,
grupos disciplinares e entidades parceiras.

Agrupamento de Escolas de Campo

20 a 24 maio - Semana das Serras do Porto

(integrada em programa mais vasto, durante o més de maio, no
ambito do Clube Ciéncia Viva, com exposicoes, visitas e vdrias
outras atividades nas diversas escolas do agrupamento)

Durante os Encontros com o Parque, destaca-se:

» BioBlitz nos jardins da Escola Basica e Secundaria de
Campo, com registo das observacdes no iNaturalist.

» Ateliés de construgdao de bombas de sementes de
flores silvestres, com o objetivo de sensibilizar para a
importancia dos polinizadores.

Agrupamento de Escolas de Cristelo
23 maio

» Dinamizacao de workshops e atividades ao ar livre,
explorando a natureza circundante de uma forma
motivadora. Da expressao artistica a pratica
desportiva e aos jogos tradicionais, incluindo
atividades de exploragdo da biodiversidade e dos
charcos, num dia repleto de diversao e aprendizagem.
Um ponto alto sera a inauguragdo de um mural
inspirado na fauna das Serras do Porto, que ird
embelezar o ambiente escolar, mas também servir
como fonte permanente de inspiracao, lembrando a
importancia de preservar e proteger a vida selvagem.

24 maio - tarde

» Aberto a comunidade, na Escola Basica de Sobrosa
»» Workshop interativo de exploragao do charco
construido em margo, abordando a importancia da
biodiversidade que encontramos nestes habitats.

Agrupamento de Escolas de Paredes

23 maio

» Mini-olimpiadas na Natureza »» Encontro com
carater de superagao, com diferentes desafios
relacionados com as modalidade olimpicas ao ar livre.
Em articulagao com o Centro de Formagao Desportiva
do Desporto Escolar de Golfe.

24 maio

» Escola em Expedicdo - desafios infantis »» Percurso
de obstaculos para o 1.2 ciclo, com destaque para a
seguranga infantil e habilidades motoras basicas na
natureza, team work e perseveranga.

» Happenings improvaveis numa Paisagem Protegida
»» Divulgagdo de videos nas diversas escolas, com
eventos artisticos em locais improvaveis do Parque,
com musica, danga e outras artes inesperadas,
protagonizados por estudantes do ensino articulado.

Agrupamento de Escolas Santa
Barbara - Fanzeres

22 maio

» Descobrir o Parque Passo a Passo »» Caminhada
cientifica nas Serras do Porto para observagao e
identificagdo de espécies fauno-floristicas.

22 a 24 maio

» Recreio Escolar Livre de Invasoras »» Promog¢ao de
diversas iniciativas de inventariacao e remogao de
plantas invasoras no recreio escolar.

» Imagens que valem por mil palavras »»
Apresentacdo e debate de documentario sobre o
Parque, como meio de divulgar e valorizar o seu
patrimdnio natural junto da comunidade educativa.

Agrupamento de Escolas de Sobreira /
Escola Basica de Recarei

23 maio

» Arte cénica, Caminhada/Bioblitz, Poesia e Danga no
Parque »» Dinamizac¢ao de diversas iniciativas, que
unem ciéncia, artes e usufruto salutar da natureza, no
recreio e espaco envolvente a escola, com vista
privilegiada para as Serras do Porto.

24 maio

» Exposicdo de fotografia e ilustragcdo de espécies do
Parque »» Mostra na escola, com convite as familias,
para que conhe¢cam também as espécies das Serras do
Porto. Patente no Centro Interpretativo da Senhora do
Salto no sabado 25 de maio (integrada na mostra Eco-Escolas).

Agrupamento de Escolas Vallis Longus

23 maio

» Caminhada com Agdo »» Circuito pela serra de Santa
Justa, com recolha de residuos (plogging) e
observacdo da biodiversidade, dando particular
atencdo a distingao entre espécies autdctones e
espécies exoticas invasoras.

Agrupamento de Escolas de Valongo

23 maio

» Em Acgdo - Controlo de Invasoras »» Atividade de
estudo e atuagao sobre nucleo de sanguinaria-do-
-Japao existente na margem da ribeira Simao,
envolvendo estudantes do Ensino Secundario.

Escola Secundaria de Paredes
22 a 24 maio

» Exposicao de fotografias tiradas por alunos sobre a
biodiversidade do concelho de Paredes,
complementada com workshop de fotografia nos
espagos verdes da escola.

» Exposi¢cdo de materiais de educagao ambiental
elaborados por alunos do 8.2 ano e do 12.2 ano.

24 maio

» Saida de campo ao rio Sousa para levantamento da
biodiversidade e limpeza de residuos nas margens.

Eco-Escolas de Paredes
23 a 25 maio

» Exposi¢ao coletiva de Eco-Escolas no Parque »»
Exibicao in loco de trabalhos realizados no ambito do
programa Eco-Escolas.

Senhora do Salto (a partir de 23 maio as 15h)



Centro de Recuperag¢ao de Fauna do
Parque Bioldgico de Gaia

23 maio

» Libertacao de ave de rapina diurna »» Agao escolar
de disseminacgao e sensibilizacao sobre o importante
trabalho desenvolvido pelos centros de recuperagao
de fauna da rede nacional.

.
R

(8 {34 o] {s )| - Centro Regional de Exceléncia em
Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel
da Area Metropolitana do Porto

24 maio

» Jardineiros de Flores: Vamos atrair os polinizadores!
»» Agdo de consciencializagdo para a importancia dos
polinizadores, mediante a criagdo de um jardim de
flores silvestres onde poderdao encontrar alimento.

Museu Mineiro de S. Pedro da Cova

23 maio

» Remogao de residuos depositados indevidamente no
acesso ao Sanatorio de Mont’Alto, como sensibilizagdo
para a pratica correta da separagdo, deposicao e
tratamento dos mesmos.

COMUNIDADE EM GERAL §

PROGRAMA «AMBIENTE 20/30» NO

NOVUM CANAL

Edicao dedicada em especial ao projeto LIFE Serras do
Porto, numa entrevista orientada por Angelo Neto.

15h00, Novum Canal (TV Cabo)

A DESCOBERTA DAS BORBOLETAS | J

Sessdao de amostragem de borboletas noturnas, com o
especialista Joao Nunes. Articulagdo com os projetos
nacionais «Rede de Estagoes de Borboletas Nocturnas»
e «CBP - Censos de Borboletas de Portugal».

Parque das Serras do Porto

21h00, Centro
de Interpretagido da Senhora do Salto / 2 horas

WORKSHOP SOBRE ANFiBIOS K J

Saida de campo com o bidlogo e fotégrafo de natureza
Daniel Santos, para observagao de anfibios. No ambito
do projeto Salamandra Dourada, em articulagao com a
plataforma «Portugal Selvagem».
Parque das Serras do Porto
21h00, Alto do Ramalho
(coordenadas: 41°08'35.54"N 8°29'28.65"”0)
2 horas

 COMUNIDADE EM GERAL |

CAMINHADA «AREJAR» K ]

Caminhada guiada por entre os Trilhos de Beldi e de
Pias (Gondomar e Valongo), promovendo a satide e o
bem-estar em contacto com a natureza. Cerca de 8 km,
dificuldade média.
Parque das Serras do Porto, com a
colaborac¢ao da Ecoconcept
09h00

3 horas (abertura de inscrigdes: 20 maio)

CAMINHADA «TRILHO DOS
 MOINHOS»

Caminhada interpretativa pelo Trilho dos Moinhos
(Paredes), que nos reserva muitas curiosidades na
envolvente ao rio Sousa. Cerca de 5 km, facil.
APRISOF - Associagao de Protec¢ao dos

Rios Sousa e Ferreira

09h, Centro de
Interpretacdo da Senhora do Salto

2 horas

ACAO DE VOLUNTARIADO «LIMPAR
AS SERRAS» [ J

Remocao de pneus depositados indevidamente nas
serras, inclusive em antigas minas romanas. Os
espeledlogos do Alto Relevo asseguram a componente
técnica de cordas e manobras verticais, num esforgo
conjunto de minimizacdo desta problematica.
Alto Relevo - Clube de Montanhismo,

com o apoio do Municipio de Valongo

09h30, Meeting
Point (coordenadas: 41°08'26.28"N 8°28'15.14"0) / 3 horas

TOUPEIRA HUMANA / OS BRIQUETES

Visita orientada, para compreensdo da dureza @
do trabalho na mina e de como era realizada a
exploragao no interior e no exterior. Abordagem aos
varios processos de tratamento do carvao.

Museu Mineiro de Sao Pedro da Cova

10h00, Museu Mineiro
1 hora e 30 minutos

marcagao prévia: museu.mineiro@

fanzeres-saopedrodacova.pt ou 935663998

ESCAPE ROOM NO RIO SOUSA K J

Workshop de experimentagdo de recursos didaticos no
ambito do projeto «Living Rivers», de educag¢do nao
formal, com ajuda da gamificacdo.
APRISOF, em articulagdo com a Inducar
11h30, Centro de
Interpretacdo da Senhora do Salto
1 hora e 30 minutos

CACA AO TESOURO COM PERCURSO
DE JANGADA NO RIO FERREIRA E
PRATICA DE ESCALADA K

Os participantes sao convidados a vivenciar uma "Cacga
ao Tesouro", incluindo percurso de jangada e
experiéncia de escalada na Fraga Lisa, entre outros
desafios.
Grupo 279 de Sao Pedro da Cova -
Associacdo de Escoteiros de Portugal
14h00, Sede Escoteiros
4 horas

FOSSILIZANDO / A TRILOBITE [ J

Visita centrada na secgdo geoldgica, dando a conhecer
fésseis provenientes da freguesia, de seres marinhos,
de plantas, e também o carvao mineral. Uma viagem
pelos primoérdios da vida no planeta Terra.

Museu Mineiro de Sao Pedro da Cova

14h30, Museu Mineiro
1 hora e 30 minutos

marcagao prévia: museu.mineiro@

fanzeres-saopedrodacova.pt ou 935663998

DESAFIO «PLOGGING NO PARQUE» K

Acao a decorrer numa area predefinida, aliando a
atividade fisica e o desporto a intervencgao civica em
torno da recolha de residuos dispersos no Parque.
Plogger Paredes, com o apoio do
Municipio de Paredes e da Junta de Aguiar de Sousa
15h00, Pav. Multiusos de
Aguiar de Sousa (coordenadas: 41°06'01.30”N 8°26'05.06"0)
2 horas

A Paisagem Protegida Regional Parque das Serras do Porto,
de cariz periurbano, estende-se pelas serras de Santa Justa,
Pias, Castical, Santa Iria, Flores e Banjas, abrangendo um
total de perto de 6000 hectares, em territério de

Gondomar, Paredes e Valongo.
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Conheca o projeto
LIFE SERRAS DO PORTO!!

A Associa¢dao de Municipios Parque das

Serras do Porto coordena este projeto SERRH S

financiado pelo Programa LIFE, que POR TO
reine um nucleo importante de

parceiros: Municipios de Gondomar,
de Paredes e de Valongo, Lipor e Navigator Forest Portugal,
contando também com o envolvimento ativo de um nimero
significativo de stakeholders e proprietarios.

SOUDDMAR | 2apenps
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Investimento global: 3,6 milhdes de euros, até agosto 2027
Website: www.life.serrasdoporto.pt

» intervengdes em + de 420 hectares de area florestal e
ripicola, incluindo controlo de espécies exdticas e invasoras,
plantacdo de + de 160.800 arvores e arbustos autdctones e
manutengdo de continuidade;

» agoes demonstrativas de adaptacdo em 12 hectares de area
agricola, instalagdo de um apiario pedagodgico e gestao de
matos recorrendo a cabras sapadoras;

» recurso a solugdes de base natural e a técnicas de
bioengenharia para aumentar a retengao e disponibilidade
de agua e melhorar as margens ribeirinhas;

» Equipa Operacional, com atuagao quotidiana no terreno;
» iniciativas diversas de comunicagao, sensibilizagao,
networking e envolvimento civico, incluindo voluntariado.
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