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Nesta 7.ª edição dos Encontros com o Parque, o 

programa foi mais uma vez desenhado de forma 

participativa, reunindo e articulando as sugestões 

de entidades parceiras que muito têm contribuído 

para a construção deste projeto comum.

Aproveite esta oportunidade e parta à 

(re)descoberta da Paisagem Protegida Regional 

Parque das Serras do Porto!

Par�cipação gratuita em todas as inicia�vas

       A�vidades abertas à população em geral

       A�vidades sujeitas a inscrição prévia
            [formulário no site e redes sociais]

facebook.com/serrasdoporto

instagram.com/serrasdoporto

Agrupamento de Escolas de Sobreira / 
Escola Básica de Recarei
23 maio

» Arte cénica, Caminhada/Bioblitz, Poesia e Dança no 
Parque Dinamização de diversas iniciativas, que »» 
unem ciência, artes e usufruto salutar da natureza, no 
recreio e espaço envolvente à escola, com vista 
privilegiada para as Serras do Porto.

24 maio

» Exposição de fotografia e ilustração de espécies do 
Parque Mostra na escola, com convite às famílias, »» 
para que conheçam também as espécies das Serras do 
Porto. Patente no Centro Interpretativo da Senhora do 
Salto no sábado 25 de maio (integrada na mostra Eco-Escolas).

Agrupamento de Escolas Vallis Longus
em articulação com o Município de Valongo

23 maio 

» Caminhada com Ação Circuito pela serra de Santa »» 
Justa, com recolha de resíduos (plogging) e 
observação da biodiversidade, dando particular 
atenção à distinção entre espécies autóctones e 
espécies exóticas invasoras.

Agrupamento de Escolas de Valongo
em articulação com a Junta de Freguesia de 
Valongo

23 maio

» ão - Controlo de Invasoras Em Aç Atividade de »» 
estudo e atuação sobre núcleo de sanguinária-do-
-Japão existente na margem da ribeira Simão, 
envolvendo estudantes do Ensino Secundário.

Escola Secundária de Paredes
22 a 24 maio

» Exposição de fotografias tiradas por alunos sobre a 
biodiversidade do concelho de Paredes, 
complementada com workshop de fotografia nos 
espaços verdes da escola.

» Exposição de materiais de educação ambiental 
elaborados por alunos do 8.º ano e do 12.º ano.

24 maio

» Saída de campo ao rio Sousa para levantamento da 
biodiversidade e limpeza de resíduos nas margens.

Eco-Escolas de Paredes 
23 a 25 maio

» Exposição coletiva de Eco-Escolas no Parque »» 
Exibição in loco de trabalhos realizados no âmbito do 
programa Eco-Escolas.

Local: Senhora do Salto (a partir de 23 maio às 15h)

Agrupamento de Escolas de Cristelo
23 maio

» Dinamização de workshops e atividades ao ar livre, 
explorando a natureza circundante de uma forma 
motivadora. Da expressão artística à prática 
desportiva e aos jogos tradicionais, incluindo 
atividades de exploração da biodiversidade e dos 
charcos, num dia repleto de diversão e aprendizagem. 
Um ponto alto será a inauguração de um mural 
inspirado na fauna das Serras do Porto, que irá 
embelezar o ambiente escolar, mas também servir 
como fonte permanente de inspiração, lembrando a 
importância de preservar e proteger a vida selvagem.

24 maio - tarde

» Aberto à comunidade, na Escola Básica de Sobrosa 
»» Workshop interativo de exploração do charco 
construído em março, abordando a importância da 
biodiversidade que encontramos nestes habitats.  

Agrupamento de Escolas de Paredes 
23 maio

» Mini-olimpíadas na Natureza Encontro com »» 
caráter de superação, com diferentes desafios 
relacionados com as modalidade olímpicas ao ar livre. 
Em articulação com o Centro de Formação Desportiva 
do Desporto Escolar de Golfe.

24 maio

» Escola em Expedição - desafios infantis Percurso »» 
de obstáculos para o 1.º ciclo, com destaque para a 
segurança infantil e habilidades motoras básicas na 
natureza, team work e perseverança.

» Happenings improváveis numa Paisagem Protegida 
»» Divulgação de vídeos nas diversas escolas, com 
eventos artísticos em locais improváveis do Parque, 
com música, dança e outras artes inesperadas, 
protagonizados por estudantes do ensino articulado.

Agrupamento de Escolas Santa 
Bárbara - Fânzeres
em articulação com o CRE.Porto e o Município de 
Gondomar

22 maio

» Descobrir o Parque Passo a Passo Caminhada  »» 
científica nas Serras do Porto para observação e 
identificação de espécies fauno-florísticas.

22 a 24 maio

» Recreio Escolar Livre de Invasoras Promoção de  »» 
diversas iniciativas de inventariação e remoção de 
plantas invasoras no recreio escolar.

» Imagens que valem por mil palavras »» 
Apresentação e debate de documentário sobre o 
Parque, como meio de divulgar e valorizar o seu 
património natural junto da comunidade educativa.

22 a 24 MAIO - 4.ª a 6.ª
CLUBE DAS ESCOLAS

22 MAIO - QUARTA

SAÍDA DE CAMPO EM REDE: 
«COOPERAÇÃO NA GESTÃO 
INTEGRADA DE ÁREAS PROTEGIDAS»  

GONDOMAR, PAREDES E VALONGO

Visita de campo técnica pela Paisagem Protegida 
Regional Parque das Serras do Porto, para partilha e 
debate em torno dos desafios de gestão e das 
intervenções de beneficiação ecológica em curso. 
Dirigida a entidades com competências de gestão de 
áreas protegidas e similares.

Horário: 10h00-16h30 [inclui almoço volante de networking]

Colaboração: Municípios Gondomar, Paredes e Valongo,  
Associação Florestal Vale do Sousa, Lipor, Portucalea - 
Associação Florestal Grande Porto, REN, SONAE Arauco.

CAMINHAR, CAVALGAR E CONSERVAR 
NA SERRA DE PIAS
Caminhada na envolvente ao Centro Hípico, com recolha 
de resíduos e controlo de plantas invasoras, 
acompanhada de passeio a cavalo pelos Trilhos 
Equestres. Com alunos da Escola Básica e Sec. de Campo.

Organização: AFEHVC - Academia de Formação Equestre 
e Hipoterapia de Valongo e Campo

Horário, ponto de encontro / duração: 10h00, Centro 
Hípico de Valongo / 2 horas

CLUBE DAS ESCOLAS DO 
PARQUE DAS SERRAS DO PORTO
Ações da iniciativa ou dirigidas a membros do Clube das 
Escolas, envolvendo vários níveis de ensino, projetos, 
grupos disciplinares e entidades parceiras.

Agrupamento de Escolas de Campo
20 a 24 maio - Semana das Serras do Porto 
(integrada em programa mais vasto, durante o mês de maio, no 
âmbito do Clube Ciência Viva, com exposições, visitas e várias 
outras atividades nas diversas escolas do agrupamento)

Durante os Encontros com o Parque, destaca-se:

» BioBlitz nos jardins da Escola Básica e Secundária de 
Campo, com registo das observações no iNaturalist.

» Ateliês de construção de bombas de sementes de 
flores silvestres, com o objetivo de sensibilizar para a 
importância dos polinizadores.

Dia Int. da Biodiversidade



23 MAIO - QUINTA

COMUNIDADE EM GERAL

AÇÕES ESCOLARES EM PARCERIA:

Centro de Recuperação de Fauna do 
Parque Biológico de Gaia
em articulação com o Agrupamento de Escolas de 
São Pedro da Cova

23 maio

» Libertação de ave de rapina diurna Ação escolar  »» 
de disseminação e sensibilização sobre o importante 
trabalho desenvolvido pelos centros de recuperação 
de fauna da rede nacional. 

CRE.Porto  - Centro Regional de Excelência em 
Educação para o Desenvolvimento Sustentável   
da Área Metropolitana do Porto
em articulação com o Agrupamento de Escolas de 
Ermesinde/Escola Básica D. António Ferreira Gomes

24 maio

» Jardineiros de Flores: Vamos atrair os polinizadores! 
»» Ação de consciencialização para a importância dos 
polinizadores, mediante a criação de um jardim de 
flores silvestres onde poderão encontrar alimento.

Museu Mineiro de S. Pedro da Cova
em articulação com o Município de Gondomar, a 
Junta de Freguesia de Fânzeres e S. Pedro da Cova 
e a Escola Profissional de Gondomar

23 maio

» Remoção de resíduos depositados indevidamente no 
acesso ao Sanatório de Mont’Alto, como sensibilização 
para a prática correta da separação, deposição e 
tratamento dos mesmos.

PROGRAMA «AMBIENTE 20/30» NO 
NOVUM CANAL 

Edição dedicada em especial ao projeto LIFE Serras do 
Porto, numa entrevista orientada por Ângelo Neto.

Horário e local: 15h00,  Novum Canal (TV Cabo)

À DESCOBERTA DAS BORBOLETAS

Sessão de amostragem de borboletas noturnas, com o 
especialista João Nunes. Articulação com os projetos 
nacionais «Rede de Estações de Borboletas Nocturnas» 
e «CBP – Censos de Borboletas de Portugal».

Organização: Parque das Serras do Porto

Horário, ponto de encontro / Duração: 21h00, Centro 
de Interpretação da Senhora do Salto / 2 horas

TOUPEIRA HUMANA / OS BRIQUETES
Visita orientada, para compreensão da dureza                     
do trabalho na mina e de como era realizada a 
exploração no interior e no exterior. Abordagem aos 
vários processos de tratamento do carvão. 

Organização: Museu Mineiro de São Pedro da Cova

Horário, local: 10h00, Museu Mineiro

Duração: 1 hora e 30 minutos

Observações: marcação prévia: museu.mineiro@ 
fanzeres-saopedrodacova.pt ou 935663998

ESCAPE ROOM NO RIO SOUSA
Workshop de experimentação de recursos didáticos no 
âmbito do projeto «Living Rivers», de educação não 
formal, com ajuda da gamificação.

Organização: APRISOF, em articulação com a Inducar

Horário e ponto de encontro: 11h30, Centro de 
Interpretação da Senhora do Salto

Duração: 1 hora e 30 minutos

CAÇA AO TESOURO COM PERCURSO 
DE JANGADA NO RIO FERREIRA E 
PRÁTICA DE ESCALADA
Os participantes são convidados a vivenciar uma "Caça 
ao Tesouro", incluindo percurso de jangada e 
experiência de escalada na Fraga Lisa, entre outros 
desafios.

Organização: Grupo 279 de São Pedro da Cova - 
Associação de Escoteiros de Portugal

Horário e ponto de encontro: 14h00, Sede Escoteiros 

Duração: 4 horas

FOSSILIZANDO / A TRILOBITE
Visita centrada na secção geológica, dando a conhecer 
fósseis provenientes da freguesia, de seres marinhos, 
de plantas, e também o carvão mineral. Uma viagem 
pelos primórdios da vida no planeta Terra.

Organização: Museu Mineiro de São Pedro da Cova

Horário, local: 14h30, Museu Mineiro

Duração: 1 hora e 30 minutos

Observações: marcação prévia: museu.mineiro@ 
fanzeres-saopedrodacova.pt ou 935663998

DESAFIO «PLOGGING NO PARQUE»
Ação a decorrer numa área predefinida, aliando a 
atividade física e o desporto à intervenção cívica em 
torno da recolha de resíduos dispersos no Parque.

Organização: Plogger Paredes, com o apoio do 
Município de Paredes e da Junta de Aguiar de Sousa

Horário e ponto de encontro: 15h00, Pav. Multiusos de 
Aguiar de Sousa (coordenadas: 41º06'01.30'’N 8º26'05.06'’O) 

Duração: 2 horas

Gondomar

Paredes

Valongo

A Paisagem Protegida Regional Parque das Serras do Porto, 

de cariz periurbano, estende-se pelas serras de Santa Justa, 

Pias, Castiçal, Santa Iria, Flores e Banjas, abrangendo um 

total de perto de 6000 hectares, em território de 

Gondomar, Paredes e Valongo.
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Conheça o projeto
LIFE SERRAS DO PORTO ! 

A Associação de Municípios Parque das 
Serras do Porto coordena este projeto 
financiado pelo Programa LIFE, que 
reúne um núcleo importante de 
parceiros: Municípios de Gondomar, 

de Paredes e de Valongo, Lipor e Navigator Forest Portugal, 

contando também com o envolvimento ativo de um número 

significativo de stakeholders e proprietários.

Investimento global: 3,6 milhões de euros, até agosto 2027

Website: www.life.serrasdoporto.pt

O programa é extenso, destacando-se:

» intervenções em + de 420 hectares de área florestal e 
ripícola, incluindo controlo de espécies exóticas e invasoras, 

plantação de + de 160.800 árvores e arbustos autóctones e 
manutenção de continuidade;

» ações demonstrativas de adaptação em 12 hectares de área 
agrícola, instalação de um apiário pedagógico e gestão de 
matos recorrendo a cabras sapadoras;

» recurso a soluções de base natural e a técnicas de 
bioengenharia para aumentar a retenção e disponibilidade 
de água e melhorar as margens ribeirinhas;

» Equipa Operacional, com atuação quotidiana no terreno;

» iniciativas diversas de comunicação, sensibilização, 
networking e envolvimento cívico, incluindo voluntariado. 

WORKSHOP SOBRE ANFÍBIOS
Saída de campo com o biólogo e fotógrafo de natureza 
Daniel Santos, para observação de anfíbios. No âmbito 
do projeto Salamandra Dourada, em articulação com a 
plataforma «Portugal Selvagem».

Organização: Parque das Serras do Porto

Horário e ponto de encontro: 21h00, Alto do Ramalho 
(coordenadas: 41º08'35.54'’N 8º29'28.65'’O)

Duração: 2 horas

CAMINHADA «AREJAR»
Caminhada guiada por entre os Trilhos de Belói e de 
Pias (Gondomar e Valongo), promovendo a saúde e o 
bem-estar em contacto com a natureza. Cerca de 8 km, 
dificuldade média.

Organização: Parque das Serras do Porto, com a 
colaboração da Ecoconcept

Horário: 09h00

Duração: 3 horas (abertura de inscrições: 20 maio)

CAMINHADA «TRILHO DOS 
MOINHOS»
Caminhada interpretativa pelo Trilho dos Moinhos 
(Paredes), que nos reserva muitas curiosidades na 
envolvente ao rio Sousa. Cerca de  , fácil.5 km

Organização: APRISOF - Associação de Protecção dos 
Rios Sousa e Ferreira

Horário e ponto de encontro: 09h, Centro de 
Interpretação da Senhora do Salto

Duração: 2 horas

AÇÃO DE VOLUNTARIADO «LIMPAR 
AS SERRAS»
Remoção de pneus depositados indevidamente nas 
serras, inclusive em antigas minas romanas. Os 
espeleólogos do Alto Relevo asseguram a componente 
técnica de cordas e manobras verticais, num esforço 
conjunto de minimização desta problemática.

Organização: Alto Relevo - Clube de Montanhismo, 
com o apoio do Município de Valongo

Horário, ponto de encontro / duração: 09h30, Meeting 
Point (coordenadas:  3 horas41º08'26.28'’N 8º28'15.14'’O) /

24 MAIO - SEXTA

25 MAIO - SÁBADO

COMUNIDADE EM GERAL

COMUNIDADE EM GERAL

Dia Europeu dos Parques
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