ENCONTROS

COM O PARQUE

SERRAS
PORTO

QUARTA-FEIRA
D l A 1 DIA EUROPEU
REDE NATURA 2000

EXPOSICAO "CARQUEJA E
CARQUEJEIRAS" - 21-27 de Maio
Exposicdo sobre as pessoas que exploravam a
carqueja como modus vivendi.

ENTIDADE: ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES

EXPOSIC,AO PATRIMONIO

NATURAL A PRESERVAR - 21-23 de Maio

Exposicdo de trabalhos realizados pelos alunos, no
ambito do DAC - Descobrir o Parque das Serras do

Porto, para divulgacdo e valorizac@o do patriménio
natural, na comunidade educativa.

ENTIDADE: AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SANTA BARBARA, FANZERES

AS SERRAS DO PORTO: UM MIX DE
ATIVIDADES

Durante os dias 21 de maio a 5 de junho todos os
trabalhos desenvolvidos no dmbito do clube Serras
Porto/ Ciéncia viva estardo expostos na escola.
Descricdo: Realizac@o de diversas atividades, sendo o
elemento de ligacdo o Parque das Serras do Porto,
nomeadamente uma exposicdo de bioarte - 2°ciclo
"silhuetas das serras", 32 ciclo "biodiversidade das
serras"; um Concurso e exposicdo de
Ouricos-cacheiros (J1/ 12 ciclo/ 22 ciclo); Saida as
Serras do Porto com 82 anos; Flashmob e workshop
sobre "Diversidade intraespecifica”; “As espécies
autdctones e invasoras das Serras”.

ENTIDADE: ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE CAMPO.

RECREIO ESCOLAR

LIVRE DE INVASORAS - Toda a manha
Inspirados na “Gestdo ativa de espécies invasoras”,
realizada pelo Parque das Serras do Porto, iremos
promover, uma vez mais, diversas iniciativas de
inventariacd@o e remocdo de plantas invasoras no
recreio escolar. As atividades serdo desenvolvidas em
parceria com a Universidade Catélica Portuguesa/
CRE.Porto e com a Divis&o Espacos Verdes e Parques,
da Camara Municipal de Gondomar.

ENTIDADE: AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SANTA BARBARA, FANZERES

PLOGGING EM AREAS REFLORESTADAS -
6:30

Plogging nas dreas reflorestadas do Parque das Serras
do Porto

ENTIDADE: PLOGGER PAREDES

WORKSHOP TECNICQ PARTICIPATIVO
TURISMO E PATRIMONIO

NAS SERRAS DO PORTO * - 09:30 - 17:00
Workshop técnico com os responsdveis/técnicos pelos
servicos de turismo e patriménio. O objetivo é dar a
conhecer a Paisagem Protegida Regional do Parque
das Serras do Porto, promovendo o conhecimento das
dindmicas de turismo de natureza e patriménio dos
municipios de Gondomar, Paredes e Valongo.
Pretende-se ainda reforcar a Rede de Estruturagdo
Turistica do Parque das Serras do Porto, fomentando
sinergias entre os municipios associados e promovendo
politicas conjuntas de valorizacdo e usufruto
sustentavel do territério.

ENTIDADE: ASSOCIACAO DE MUNICIPIOS PARQUE DAS SERRAS DO PORTO

WORKSHOP DE FOTOGRAFIA DA
NATUREZA - 14:00

Workshop sobre fotografia da natureza nos jardins da
escola pelo professor José Fajardo.

ENTIDADE: ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES

ACAO NA DA RIBEIRA DE BUSTELO - 14:30
Recolha de residuos de troco da ribeira de Bustelo,
registo de pardmetros do projeto rios e identificacdo de
biodiversidade.

ENTIDADE: APRISOF - ASSOCIACAO DE PROTEGAO DOS RIOS SOUSA E FERREIRA

QUINTA-FEIRA
D I A DIA INTERNACIONAL
DA BIODIVERSIDADE

IV BIENAL DA ARDOSIA

DE VALONGO* - Manha

Palestra sobre a "Eco-sustentabilidade da Ardésia" na IV
Bienal da Ardésia de Valongo.

ENTIDADE: CAMARA MUNICIPAL DE VALONGO

DESCOBRIR O PARQUE

PASSO A PASSO - Manha

Caminhada cientifica no Parque das Serras do Porto
para observacéo e identificacdo das espécies zooldgicas
e boténicas.

ENTIDADE: AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SANTA BARBARA, FANZERES

DIA DO PARQUE DAS
SERRAS DO PORTO - 8:00 - 18:00

Realizacdo de diversos workshops e exposicdes que

ocorrerdo nos patios
exteriores das escolas, o tema de

base serd o Parque da Serra do Porto

em diferentes vertentes. Serd possivel
observar/ criacéo de Land arte, instrumentos
musicais/ pecas, musicais e sequéncias matemdticas
com elementos da natureza.

Exploracdo da geologia e fésseis caracteristicos do
Parque das Serra do Porto, em articulacdo com a
culindria. Serdo ainda dinamizados circuitos de
exploracdo da natureza envolvente, com colocacdo de
ninhos, comedouros, hotéis de insetos nos espacos
exterior das escolas, trabalhos realizados pelos alunos
do Jl e 3° CEB.

ENTIDADE: AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CRISTELO

EXPOSICAO DE FOTOGRAFIAS DE
HUMBERTO TEIXEIRA - 12:30

Exibicdo (ao longo do més do Maio) na Escola Basica e
secunddria de Paredes, nos seus espacos Exteriores, de
registos fotogrdficos de Humberto Teixeira, na regido do
Porto, partilhados no grupo Cogumelos & Natura das
Serras de Portugal.

ENTIDADE: ECO-ESCOLAS ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES

ECO-TRILHO INTERPRETATIVO

DO RIO SOUSA - 13:30

Marcacé@o de Eco-trilho Interpretativo na margem
esquerda do rio Sousaq, na Sra. do Salto, com sinalética
sobre biodiversidade, geodiversidade e patriménio
vernacular.

ENTIDADE: ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES

PALESTRA E VISITA ORIENTADA PELOS
JARDINS DA ESCOLA PARA
IDENTIFICACAO E REGISTO DE
INVERTEBRADOS - 13:30 - 15:30

A palestra e visita orientada serd realizada pelo Dr. José
Grosso-Silva. Exposic@o de trabalhos realizados pelos
alunos sobre o tema "Os Invertebrados do Parque das
Serras do Porto".

ENTIDADE: ESCOLA SECUNDARIA DE PAREDES

CONCERTO DE SONS

HARMONICOS AO AR LIVRE - 14:00

Sessdo de relaxamento ao ar livre com Tacas tibetanas e
outros instrumentos alternativos.

ENTIDADE: ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES

INSTALACAO ARTISTICA
"BIODIVERSIDADE DO

PARQUE EM 3D" - 16:00

Instalac@o de animais em 3D na Sra. do Salto,
realizados por alunos da EBS de Paredes com residuos e
materiais reutilizados.

ENTIDADE: ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES

APRESENTACAO PUBLICA DA
EMPREITADA DE REABILITACAO DE
MARGENS E GALERIAS RIPICOLAS NO
AMBITO DO PROJETO "LIFE SERRAS DO
PORTO"* - 18:00

Ponto de encontro no Parque de Merendas de Covelo
Apresentacdo publica das intervencdes a realizar no
terreno no dmbito da Empreitada de Reabilitacdo de
margens e galerias ripicolas no dmbito do projeto
Adaptar as Serras do Porto as Alteracdes Climaticas
(LIFE21 CCA-PT-LIFE SERRAS DO PORTO) cofinanciado
pela Uni@o Europeia através do Programa LIFE.
ENTIDADES: ASSOCIAGAO MUNICIPIOS PARQUE DAS SERRAS DO PORTO E
CAMARA MUNICIPAL DE GONDOMAR

SEXTA-FEIRA
ATIVIDADES NO PARQUE

GINCANA AMBIENTAL E

SIMULADOR DE EROSAO - Manha
Atividade educativa composta por dois momentos
distintos: uma gincana ambiental, com desafios como a
identificacdo de espécies nativas versus invasoras,
palavras cruzadas teméticas sobre ambiente, e a
associacdo entre imagens de espécies e os respetivos
nomes comuns e cientificos; e um simulador de erosdo
hidrica, que permitiré construir modelos demonstrativos
para observar diferencas na tonalidade da dgua
recolhida. Esta experiéncia visa ilustrar, de forma prética,
como diferentes tipos de solo influenciam a protecdo
contra a eros&o provocada pela dgua.

ENTIDADE: CRE.PORTO, CAMARA MUNICIPAL DE VALONGO, AGRUPAMENTO DA
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE CAMPO

WORKSHOP INTERATIVO

DE EXPLORACAO

SOBRE O CHARCO - Todo o dia

Na escola Bésica de Duas Igrejas serd dinamoizado um
Workshop interativo de explorac@o dos habitantes e a
importancia dos charco, esta atividade sera aberta a
toda a comunidade educativa.

ENTIDADE: ESCOLA BASICA DE DUAS IGREJAS

CRlAC,AO DO CANTINHO

DAS AROMATICAS E PALESTRA SOBRE OS
OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL - Todo o dia

Os alunos do 11.2 e 12.2 ano irdo dinamizar a criagdo de
um espaco verde denominado “Cantinho das
Aromdticas”, promovendo o contacto com a natureza e a
valorizac@o da biodiversidade local através da

plantac@o de espécies
aromdticas. A atividade serd
complementada por uma palestra
dedicada a exploracdo dos Obijetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), com o
objetivo de sensibilizar para a importéncia da
sustentabilidade e do papel ativo dos jovens na
construcdo de um futuro mais equilibrado e consciente.
ENTIDADE: ESCOLA BASICA DE DUAS IGREJAS

GOLFE NO PARQUE DAS

SERRAS DO PORTO - 9:45

Promocdo do golfe no parque das serras do Porto, uma
atividade sustentével no meio natural

ENTIDADE: CENTRO DE FORMACAO DESPORTIVA DO DESPORTO ESCOLAR DE
GOLFE

|NAUGURAC,AO DO APIARIO
PEDAGOGICO PARQUE DAS

SERRAS DO PORTO - 10:00

No &mbito do projeto Adaptar as Serras do Porto as
Alteracdes Climdticas (LIFE21 CCA-PT-LIFE SERRAS DO
PORTO) cofinanciado pela Unido Europeia através do
Programa LIFE, serd instalado um apidrio pedagégico
para dinamizacdo de diversas acdes com a comunidade
escolas e o publico em geral.

ENTIDADE: CAMARA MUNICIPAL DE GONDOMAR, ASSOCIACAO PARQUE DAS
SERRAS DO PORTO, ASSOClACAO DE APICULTORES DO NORTE

EXPOS|C,AO ITINERANTE "TRICOPTEROS -
ENGENHEIROS NA NATUREZA,

NAS RIBEIRAS DE PAREDES" - 11:30

Partilha de curiosidades sobre os tricépteros encontrados
nas ribeiras de Paredes, insetos que sd@o auténticos
engenheiros aqudticos.

ENTIDADE: ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES

BIO BLITZ
“ BORBOLETAS NOTURNAS” * - 21:30

Local: Rua Além Rio, Covelo, Gondomar

Descricéo: Atividade de ciéncia cidadd que promove a
observacdo e identificacdo de borboletas noturnas, junto
ao Rio Sousa, em Covelo (Gondomar), sensibilizando
para a importéncia destes polinizadores e envolvendo a
comunidade na descoberta e registo da biodiversidade
local.

ENTIDADE: ASSOCIACAO MUNICIPIOS PARQUE DAS SERRAS DO PORTO, CAMARA
MUNICIPAL DE GONDOMAR E DR® JOA® NUNES ~ COORDENADOR DA REDE
NACIONAL DE ESTACOES DE BORBOLETAS NOTURNAS

SABADO
D I A u DIA EUROPEU DOS PARQUES

CAMINHADA DO AREJAR* -9:00

Ponto de encontro no Museu Mineiro Séo Pedro da
Cova

Caminhada por um dos trilhos da Rede de Percursos do
Municipio de Gondomar no Parque das Serras do Porto.
(Idade minima recomendada :12 anos)

ENTIDADES: ASSOCIACAO DE MUNICIPIOS PARQUE DAS SERRAS DO PORTO,
CAMARA MUNICIPAL DE GONDOMAR E ECOCONCEPT, LDA

ESCALADA EM

AMBIENTE NATURAL* - 9:30

Atividade de experimentac@o de escalada natural no
Centro de Escalada de Valongo.

ENTIDADE: ALTO RELEVO CLUBE DE MONTANHISMO

JORNADAS PATRIMONIO NATURAL,
ECOLOGICO, PAISAGISTICO E
CIDADANIA, NO CONCELHO DE
PAREDES * - 9:30 (DIA COMPLETO)

Durante a manhé realizar-se-4 uma caminhada na zona
do Monte das Covas, Castromil (Sobreira). No periodo da
tarde, no Auditério da Junta de Freguesia da Sobreira
podemos assistir a umas jornadas técnicas, com diferentes
apresentacdes.

Observacdes:
link para inscrico:

https:/ /forms.gle/RBfq9XwktkykPybX8
ENTIDADE: ASSOCIAGAO DE DEFESA DO AMBIENTE CAMPO ABERTO

ESCAPE ROOM - 10h00 | 11h15 | 14h15 |
15h45
Este ano, trazemos mais um Escape Room! Estdo
preparados para uma aventura recheada de enigmas e
mistérios? No ambito da Semana dos Parceiros do Roteiro
das Minas e Pontos de Interesse Mineiro e Geolégico de
Portugal, o Museu Mineiro de S&o Pedro da Cova
convida-o a embarcar numa experiéncia Gnical
Marcacéo prévia:

ineiro@fanzer pedrodacova.pt
ou 935663998
ENTIDADE: JUNTA DAS FREGUESIAS DE FANZERES E SAO PEDRO DA COVA

RECICLAR E CONSERVAR

E PROTEGER! * - 10:30 - 12:00

Ponto de encontro na entrada do Trilho Ecolégico
junto ao Ecocentro da Formiga.

Vamos mostrar como podemos conservar os recursos
naturais através da reciclagem e proteger os recursos
naturais através da entrega correta dos residuos. Para isso
vamos visitar o Ecocentro da Formiga e a Unidade de
Triagem Automatica de Residuos.

ENTIDADE: LIPOR — ASSOCIACAO DE MUNICIPIOS PARA A GESTAO SUSTENTAVEL DE
RESIDUOS DO GRANDE PORTO.

poaberto.pt ou 918527653.

ATIVIDADES
GRATUITAS

(*) ATIVIDADE COM
INSCRICAO PREVIA

MAIO 2025

PROGRAMA

DIA ABERTO DAS

SERRAS DO PORTO - 14:00 - 18:00

Local: Sede do Parque das Serras do Porto - Rua do
Padréo, n°27, Valongo

Visita &s instalagdes do Parque das Serras do Porto e da
Associacdo Alto Relevo Clube de Montanhismo,
dinamizacédo de jogos ambientais, venda de produtos
locais produzidos no Parque das Serras do Porto e mostra
dos seus projetos associados.

ENTIDADES: ASSOCIACAO MUNICIPIOS PARQUE DAS SERRAS DO PORTO, ALTO
RELEVO CLUBE DE MONTANHISMO

PERCURSO CAIAQUE NO

RIO FERREIRA E PRATICA

DE INICIACAO A ESCALADA - 14:00

Ponto de encontro na Sede do Grupo 279 de S. Pedro
da Cova - Associacao de Escoteiros de Portugal.

Os participantes serdo convidados a "viver a experiéncia"
de andar de caiaque no Rio Ferreira bem como praticarem
escalada em ambiente natural (Fraga Lisa).

ENTIDADE: GRUPO 279 DE S. PEDRO DA COVA - ASSOCIACAO DE ESCOTEIROS DE
PORTUGAL

CAMINHANDO PELO RIO SIMAO

E FERREIRA - 14:30 - 17:00

Ponto de encontro na Sede do Alto Relevo Clube de
Montanhismo - Rua do Padréao, n?27, Valongo.
Caminhada interpretativa pelos vales dos rios Simé&o e
Ferreira. (Idade minima recomendada :10 anos)
ENTIDADE: ALTO RELEVO CLUBE DE MONTANHISMO

POLINIZADORES, MOSCAS, VESPAS

OU ABELHAS? - 15h - 16h

Vamos explorar o fascinante mundo dos polinizadores.
Perceber sobre a importancia desses insetos para o
ecossistema e como eles contribuem para a
polinizacdo das plantas. Reutilizando alguns materiais
recolhidos no ecocentro, vamos construir um Hotel de
insetos.

ENTIDADE: LIPOR ASSOCIACAO DE MUNICIPIOS PARA A GESTAO SUSTENTAVEL
DE RESIDUOS DO GRANDE PORTO

= .
EXIBICAO DO DOCUMENTARIO
“SALAMANDRA DOURADA” - 16:00
Exibicdo do documentdrio “Salamandra Dourada”,
realizado no &mbito do trabalho de campo de Daniel
Santos, dedicado & conservacdo e valorizacéo da
biodiversidade nas Serras do Porto, com especial enfoque
na salamandra-lusitdnica (Chioglossa lusitanica), espécie
endémica da Peninsula Ibérica.

ENTIDADE: ASSOClACAO MUNICIPIO PARQUE DAS SERRAS DO PORTO, DANIEL
SANTOS - BIOLOGO E FOTOGRAFO DE NATUREZA

PORTO DE HONRA - 17:30

Sessdo de encerramento dos Encontros com o Parque,
assinalada com um Porto de Honra, que contaré com a
presenca dos Senhores Presidentes dos Municipios
associados. Este momento simbélico celebra a cooperacéo
intermunicipal e marca o lancamento oficial do novo
website do Parque das Serras do Porto, bem como a
inauguracdo da exposicdo fotogréfica "Salamandra
Dourada", reforcando a identidade, a comunicacdo e a
relac@o do Parque com a comunidade.

ENTIDADE: ASSOCIAGAO DE MUNICIPIOS PARQUE DAS SERRAS DO PORTO,
MUNICIPIO DE GONDOMAR, MUNICIPIOS DE PAREDES, MUNICIPIO DE VALONGO.

EXPOSICAO FOTOGRAFIA - "
SALAMANDRA DOURADA" - 17:30
Exposicdo de fotografia de natureza dedicada &
salamandra-lusiténica (Chioglossa lusitanica), espécie
endémica da Peninsula Ibérica, captada ao longo de
vérios anos no territério das Serras do Porto. O trabalho
de Daniel Santos, centrado na valorizacdo da
biodiversidade local, pretende sensibilizar para a
importéncia da conservac&o dos ecossistemas naturais e
dar a conhecer a riqueza escondida deste anfibio
emblemdtico.

ENTIDADE: ASSOClACAO DE MUNICIPIOS PARQUE DAS SERRAS DO PORTO, DANIEL
SANTOS - BIOLOGO E FOTOGRAFO DE NATUREZA

CAMINHADA AREJAR SUNSET* - 18:00
No dmbito dos Encontros com o Parque 2025, sera
inaugurada uma nova vertente do programa “Arejar” — o
Arejar — Sunset, uma experiéncia singular que convida &
contemplac&o do pér do sol nas Serras do Porto. Esta
iniciativa de valorizacdo do territério promove
caminhadas ao entardecer, percursos interpretativos e
momentos de conexdo com a paisagem natural,
permitindo aos participantes respirar o Parque, conhecer a
sua biodiversidade e aprofundar a sua relagdio com este
espaco protegido. O Arejar — Sunset reforca o contacto
com a natureza e valoriza a fruicdo sensorial do territério
no final do dia.

ENTIDADE: ECOCONCEPT, LDA, ASSOCIACAO DE MUNICIPIOS PARQUE DAS SERRAS
DO PORTO, CAMARA MUNICIPAL DE VALONGO

PARTICIPA!
PARTILHA!
ENVOLVE-TE!

R

SERRAS
©PORTO

GONDOMAR PAREDES VALONGO



