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REDE NATURA 2000

GINCANA AMBIENTAL E 
SIMULADOR DE EROSÃO  - Manhã
Atividade educativa composta por dois momentos 
distintos: uma gincana ambiental, com desafios como a 
identificação de espécies nativas versus invasoras, 
palavras cruzadas temáticas sobre ambiente, e a 
associação entre imagens de espécies e os respetivos 
nomes comuns e científicos; e um simulador de erosão 
hídrica, que permitirá construir modelos demonstrativos 
para observar diferenças na tonalidade da água 
recolhida. Esta experiência visa ilustrar, de forma prática, 
como diferentes tipos de solo influenciam a proteção 
contra a erosão provocada pela água.
ENTIDADE: CRE.PORTO, CAMARA MUNICIPAL DE VALONGO, AGRUPAMENTO DA 

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE CAMPO

WORKSHOP INTERATIVO
DE EXPLORAÇÃO 
SOBRE O CHARCO - Todo o dia  
Na escola Básica de Duas Igrejas será dinamoizado um 
Workshop interativo de exploração dos habitantes e a 
importância dos charco, esta atividade será aberta a 
toda a comunidade educativa.
ENTIDADE: ESCOLA BÁSICA DE DUAS IGREJAS 

CRIAÇÃO DO CANTINHO 
DAS AROMÁTICAS E PALESTRA SOBRE OS 
OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL  - Todo o dia
Os alunos do 11.º e 12.º ano irão dinamizar a criação de 
um espaço verde denominado “Cantinho das 
Aromáticas”, promovendo o contacto com a natureza e a 
valorização da biodiversidade local através da 

EXPOSIÇÃO "CARQUEJA E 
CARQUEJEIRAS" - 21-27 de Maio
Exposição sobre as pessoas que exploravam a 
carqueja como modus vivendi.
ENTIDADE: ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE PAREDES

EXPOSIÇÃO PATRIMÓNIO 
NATURAL A PRESERVAR - 21-23 de Maio
Exposição de trabalhos realizados pelos alunos, no 
âmbito do DAC - Descobrir o Parque das Serras do 
Porto, para divulgação e valorização do património 
natural, na comunidade educativa.
ENTIDADE: AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SANTA BÁRBARA, FÂNZERES

AS SERRAS DO PORTO: UM MIX DE 
ATIVIDADES
Durante os dias 21 de maio a 5 de junho todos os 
trabalhos desenvolvidos no âmbito do clube Serras 
Porto/Ciência viva estarão expostos na escola.
Descrição: Realização de diversas atividades, sendo o 
elemento de ligação o Parque das Serras do Porto, 
nomeadamente uma exposição de bioarte - 2ºciclo 
"silhuetas das serras", 3º ciclo "biodiversidade das 
serras"; um Concurso e exposição de 
Ouriços-cacheiros (JI/1º ciclo/2º ciclo); Saída às 
Serras do Porto com 8º anos; Flashmob e workshop 
sobre "Diversidade intraespecífica"; “As espécies 
autóctones e invasoras das Serras”.
ENTIDADE: ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE CAMPO.

RECREIO ESCOLAR 
LIVRE DE INVASORAS - Toda a manhã
Inspirados na “Gestão ativa de espécies invasoras”, 
realizada pelo Parque das Serras do Porto, iremos 
promover, uma vez mais, diversas iniciativas de 
inventariação e remoção de plantas invasoras no 
recreio escolar. As atividades serão desenvolvidas em 
parceria com a Universidade Católica Portuguesa/ 
CRE.Porto e com a Divisão Espaços Verdes e Parques, 
da Câmara Municipal de Gondomar.
ENTIDADE: AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SANTA BÁRBARA, FÂNZERES

PLOGGING EM ÁREAS REFLORESTADAS - 
6:30
Plogging nas áreas reflorestadas do Parque das Serras 
do Porto
ENTIDADE: PLOGGER PAREDES 

WORKSHOP TÉCNICO PARTICIPATIVO 
 TURISMO E PATRIMÓNIO 
NAS SERRAS DO PORTO* - 09:30 – 17:00 
Workshop técnico com os responsáveis/técnicos pelos 
serviços de turismo e património. O objetivo é dar a 
conhecer a Paisagem Protegida Regional do Parque 
das Serras do Porto, promovendo o conhecimento das 
dinâmicas de turismo de natureza e património dos 
municípios de Gondomar, Paredes e Valongo. 
Pretende-se ainda reforçar a Rede de Estruturação 
Turística do Parque das Serras do Porto, fomentando 
sinergias entre os municípios associados e promovendo 
políticas conjuntas de valorização e usufruto 
sustentável do território.
ENTIDADE: ASSOCIAÇÃO DE MUNICIPIOS PARQUE DAS SERRAS DO PORTO

WORKSHOP DE FOTOGRAFIA DA 
NATUREZA - 14:00
Workshop sobre fotografia da natureza nos jardins da 
escola pelo professor José Fajardo.
ENTIDADE: ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE PAREDES 

AÇÃO NA DA RIBEIRA DE BUSTELO - 14:30
Recolha de resíduos de troço da ribeira de Bustelo, 
registo de parâmetros do projeto rios e identificação de 
biodiversidade.
ENTIDADE: APRISOF - ASSOCIAÇÃO DE PROTEÇÃO DOS RIOS SOUSA E FERREIRA

IV BIENAL DA ARDÓSIA 
DE VALONGO* - Manhã
Palestra sobre a "Eco-sustentabilidade da Ardósia" na IV 
Bienal da Ardósia de Valongo.
ENTIDADE: CÂMARA MUNICIPAL DE VALONGO

DESCOBRIR O PARQUE 
PASSO A PASSO - Manhã
Caminhada científica no Parque das Serras do Porto 
para observação e identificação das espécies zoológicas 
e botânicas.
ENTIDADE: AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SANTA BÁRBARA, FÂNZERES

DIA DO PARQUE DAS 
SERRAS DO PORTO - 8:00 - 18:00
Realização de diversos workshops e exposições que 

CAMINHADA DO AREJAR* - 9:00
Ponto de encontro no Museu Mineiro São Pedro da 
Cova
Caminhada por um dos trilhos da Rede de Percursos do 
Município de Gondomar no Parque das Serras do Porto.
(Idade mínima recomendada :12 anos)
ENTIDADES: ASSOCIAÇÃO DE MUNICÍPIOS PARQUE DAS SERRAS DO PORTO, 

CÂMARA MUNICIPAL DE GONDOMAR E ECOCONCEPT, LDA

ESCALADA EM 
AMBIENTE NATURAL* - 9:30
Atividade de experimentação de escalada natural no 
Centro de Escalada de Valongo.
ENTIDADE: ALTO RELEVO CLUBE DE MONTANHISMO

JORNADAS PATRIMÓNIO NATURAL, 
ECOLÓGICO, PAISAGÍSTICO E 
CIDADANIA, NO CONCELHO DE 
PAREDES* - 9:30 (DIA COMPLETO)
Durante a manhã realizar-se-á uma caminhada na zona 
do Monte das Covas, Castromil (Sobreira). No período da 
tarde, no Auditório da Junta de Freguesia da Sobreira 
podemos assistir a umas jornadas técnicas, com diferentes 
apresentações.
Observações: contacto@campoaberto.pt ou 918527653. 
link para inscrição: 
https://forms.gle/RBfq9XwktkykPybX8
ENTIDADE: ASSOCIAÇÃO DE DEFESA DO AMBIENTE CAMPO ABERTO

ESCAPE ROOM - 10h00 | 11h15 | 14h15 | 
15h45
Este ano, trazemos mais um Escape Room! Estão 
preparados para uma aventura recheada de enigmas e 
mistérios? No âmbito da Semana dos Parceiros do Roteiro 
das Minas e Pontos de Interesse Mineiro e Geológico de 
Portugal, o Museu Mineiro de São Pedro da Cova 
convida-o a embarcar numa experiência única!
Marcação prévia:
museu.mineiro@fanzeres-saopedrodacova.pt 
ou 935663998 
ENTIDADE: JUNTA DAS FREGUESIAS DE FÂNZERES E SÃO PEDRO DA COVA

RECICLAR É CONSERVAR 
E PROTEGER!* - 10:30 - 12:00
Ponto de encontro na entrada do Trilho Ecológico 
junto ao Ecocentro da Formiga.
Vamos mostrar como podemos conservar os recursos 
naturais através da reciclagem e proteger os recursos 
naturais através da entrega correta dos resíduos. Para isso 
vamos visitar o Ecocentro da Formiga e a Unidade de 
Triagem Automática de Resíduos.
ENTIDADE: LIPOR – ASSOCIAÇÃO DE MUNICÍPIOS PARA A GESTÃO SUSTENTÁVEL DE 

RESÍDUOS DO GRANDE PORTO.

ocorrerão nos pátios 
exteriores das escolas, o tema de 
base será o Parque da Serra do Porto 
em diferentes vertentes. Será possível 
observar/criação de Land arte, instrumentos 
musicais/peças, musicais e sequências matemáticas 
com elementos da natureza. 
Exploração da geologia e fósseis característicos do 
Parque das Serra do Porto, em articulação com a 
culinária. Serão ainda dinamizados circuitos de 
exploração da natureza envolvente, com colocação de 
ninhos, comedouros, hotéis de insetos nos espaços 
exterior das escolas, trabalhos realizados pelos alunos 
do JI e 3º CEB.
ENTIDADE: AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CRISTELO

EXPOSIÇÃO DE FOTOGRAFIAS DE 
HUMBERTO TEIXEIRA - 12:30
Exibição (ao longo do mês do Maio) na Escola Básica e 
secundária de Paredes, nos seus espaços Exteriores, de 
registos fotográficos de Humberto Teixeira, na região do 
Porto, partilhados no grupo Cogumelos & Natura das 
Serras de Portugal.
ENTIDADE: ECO-ESCOLAS ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE PAREDES

ECO-TRILHO INTERPRETATIVO 
DO RIO SOUSA - 13:30
Marcação de Eco-trilho Interpretativo na margem 
esquerda do rio Sousa, na Sra. do Salto, com sinalética 
sobre biodiversidade, geodiversidade e património 
vernacular.
ENTIDADE: ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE PAREDES

PALESTRA E VISITA ORIENTADA PELOS 
JARDINS DA ESCOLA PARA 
IDENTIFICAÇÃO E REGISTO DE 
INVERTEBRADOS - 13:30 - 15:30
A palestra e visita orientada será realizada pelo Dr. José 
Grosso-Silva. Exposição de trabalhos realizados pelos 
alunos sobre o tema "Os Invertebrados do Parque das 
Serras do Porto".
ENTIDADE: ESCOLA SECUNDÁRIA DE PAREDES

CONCERTO DE SONS 
HARMÓNICOS AO AR LIVRE - 14:00
Sessão de relaxamento ao ar livre com Taças tibetanas e 
outros instrumentos alternativos.
ENTIDADE: ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE PAREDES

INSTALAÇÃO ARTÍSTICA 
"BIODIVERSIDADE DO 
PARQUE EM 3D" - 16:00
Instalação de animais em 3D na Sra. do Salto, 
realizados por alunos da EBS de Paredes com resíduos e 
materiais reutilizados.
ENTIDADE: ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE PAREDES

APRESENTAÇÃO PÚBLICA DA 
EMPREITADA DE REABILITAÇÃO DE 
MARGENS E GALERIAS RIPÍCOLAS NO 
ÂMBITO DO PROJETO "LIFE SERRAS DO 
PORTO"* - 18:00
Ponto de encontro no Parque de Merendas de Covelo
Apresentação pública das intervenções a realizar no 
terreno no âmbito da Empreitada de Reabilitação de 
margens e galerias ripícolas no âmbito do projeto 
Adaptar as Serras do Porto às Alterações Climáticas 
(LIFE21 CCA-PT-LIFE SERRAS DO PORTO) cofinanciado 
pela União Europeia através do Programa LIFE.
ENTIDADES: ASSOCIAÇÃO MUNICÍPIOS PARQUE DAS SERRAS DO PORTO E 

CÂMARA MUNICIPAL DE GONDOMAR 

plantação de espécies 
aromáticas. A atividade será 

complementada por uma palestra 
dedicada à exploração dos Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável (ODS), com o 
objetivo de sensibilizar para a importância da 

sustentabilidade e do papel ativo dos jovens na 
construção de um futuro mais equilibrado e consciente.
ENTIDADE: ESCOLA BÁSICA DE DUAS IGREJAS 

GOLFE NO PARQUE DAS 
SERRAS DO PORTO - 9:45
Promoção do golfe no parque das serras do Porto, uma 
atividade sustentável no meio natural 
ENTIDADE: CENTRO DE FORMAÇÃO DESPORTIVA DO DESPORTO ESCOLAR DE 

GOLFE

INAUGURAÇÃO DO APIÁRIO 
PEDAGÓGICO PARQUE DAS 
SERRAS DO PORTO - 10:00
No âmbito do projeto Adaptar as Serras do Porto às 
Alterações Climáticas (LIFE21 CCA-PT-LIFE SERRAS DO 
PORTO) cofinanciado pela União Europeia através do 
Programa LIFE, será instalado um apiário pedagógico 
para dinamização de diversas ações com a comunidade 
escolas e o público em geral.
ENTIDADE: CAMARA MUNICIPAL DE GONDOMAR, ASSOCIAÇÃO PARQUE DAS 

SERRAS DO PORTO, ASSOCIAÇÃO DE APICULTORES DO NORTE

EXPOSIÇÃO ITINERANTE "TRICÓPTEROS - 
ENGENHEIROS NA NATUREZA, 
NAS RIBEIRAS DE PAREDES"  - 11:30
Partilha de curiosidades sobre os tricópteros encontrados 
nas ribeiras de Paredes, insetos que são autênticos 
engenheiros aquáticos. 
ENTIDADE: ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE PAREDES 

BIO BLITZ 
“ BORBOLETAS NOTURNAS”* - 21:30
Local: Rua Além Rio, Covelo, Gondomar
Descrição: Atividade de ciência cidadã que promove a 
observação e identificação de borboletas noturnas, junto 
ao Rio Sousa, em Covelo (Gondomar), sensibilizando 
para a importância destes polinizadores e envolvendo a 
comunidade na descoberta e registo da biodiversidade 
local.
ENTIDADE: ASSOCIAÇÃO MUNICÍPIOS PARQUE DAS SERRAS DO PORTO, CÂMARA 

MUNICIPAL DE GONDOMAR E DRº JOAÕ NUNES – COORDENADOR DA REDE 

NACIONAL DE ESTAÇÕES DE BORBOLETAS NOTURNAS

DIA ABERTO DAS 
SERRAS DO PORTO - 14:00 - 18:00
Local: Sede do Parque das Serras do Porto - Rua do 
Padrão, nº27, Valongo
Visita às instalações do Parque das Serras do Porto e da 
Associação Alto Relevo Clube de Montanhismo, 
dinamização de jogos ambientais, venda de produtos 
locais produzidos no Parque das Serras do Porto e mostra 
dos seus projetos associados.
ENTIDADES: ASSOCIAÇÃO MUNICÍPIOS PARQUE DAS SERRAS DO PORTO, ALTO 

RELEVO CLUBE DE MONTANHISMO

PERCURSO CAIAQUE NO 
RIO FERREIRA E PRÁTICA 
DE INICIAÇÃO À ESCALADA - 14:00
Ponto de encontro na Sede do Grupo 279 de S. Pedro 
da Cova - Associação de Escoteiros de Portugal.
Os participantes serão convidados a "viver a experiência" 
de andar de caiaque no Rio Ferreira bem como praticarem 
escalada em ambiente natural (Fraga Lisa).
ENTIDADE: GRUPO 279 DE S. PEDRO DA COVA - ASSOCIAÇÃO DE ESCOTEIROS DE 

PORTUGAL

CAMINHANDO PELO RIO SIMÃO 
E FERREIRA - 14:30 - 17:00
Ponto de encontro na Sede do Alto Relevo Clube de 
Montanhismo - Rua do Padrão, nº27, Valongo.
Caminhada interpretativa pelos vales dos rios Simão e 
Ferreira. (Idade mínima recomendada :10 anos)
ENTIDADE: ALTO RELEVO CLUBE DE MONTANHISMO

POLINIZADORES, MOSCAS, VESPAS 
OU ABELHAS? - 15h – 16h 
Vamos explorar o fascinante mundo dos polinizadores. 
Perceber sobre a importância desses insetos para o 
ecossistema e como eles contribuem para a 
polinização das plantas. Reutilizando alguns materiais 
recolhidos no ecocentro, vamos construir um Hotel de 
insetos.
ENTIDADE: LIPOR ASSOCIAÇÃO DE MUNICÍPIOS PARA A GESTÃO SUSTENTÁVEL 

DE RESÍDUOS DO GRANDE PORTO

EXIBIÇÃO DO DOCUMENTÁRIO 
“SALAMANDRA DOURADA” - 16:00
Exibição do documentário “Salamandra Dourada”, 
realizado no âmbito do trabalho de campo de Daniel 
Santos, dedicado à conservação e valorização da 
biodiversidade nas Serras do Porto, com especial enfoque 
na salamandra-lusitânica (Chioglossa lusitanica), espécie 
endémica da Península Ibérica.
ENTIDADE: ASSOCIAÇÃO MUNICÍPIO PARQUE DAS SERRAS DO PORTO, DANIEL 

SANTOS – BIÓLOGO E FOTÓGRAFO DE NATUREZA

PORTO DE HONRA - 17:30
Sessão de encerramento dos Encontros com o Parque, 
assinalada com um Porto de Honra, que contará com a 
presença dos Senhores Presidentes dos Municípios 
associados. Este momento simbólico celebra a cooperação 
intermunicipal e marca o lançamento oficial do novo 
website do Parque das Serras do Porto, bem como a 
inauguração da exposição fotográfica "Salamandra 
Dourada", reforçando a identidade, a comunicação e a 
relação do Parque com a comunidade.
ENTIDADE: ASSOCIAÇÃO DE MUNICÍPIOS PARQUE DAS SERRAS DO PORTO, 

MUNICÍPIO DE GONDOMAR, MUNICÍPIOS DE PAREDES, MUNICÍPIO DE VALONGO.

EXPOSIÇÃO FOTOGRAFIA - " 
SALAMANDRA DOURADA" - 17:30
Exposição de fotografia de natureza dedicada à 
salamandra-lusitânica (Chioglossa lusitanica), espécie 
endémica da Península Ibérica, captada ao longo de 
vários anos no território das Serras do Porto. O trabalho 
de Daniel Santos, centrado na valorização da 
biodiversidade local, pretende sensibilizar para a 
importância da conservação dos ecossistemas naturais e 
dar a conhecer a riqueza escondida deste anfíbio 
emblemático.
ENTIDADE: ASSOCIAÇÃO DE MUNICÍPIOS PARQUE DAS SERRAS DO PORTO, DANIEL 

SANTOS – BIÓLOGO E FOTÓGRAFO DE NATUREZA

CAMINHADA AREJAR SUNSET* - 18:00
No âmbito dos Encontros com o Parque 2025, será 
inaugurada uma nova vertente do programa “Arejar” — o 
Arejar – Sunset, uma experiência singular que convida à 
contemplação do pôr do sol nas Serras do Porto. Esta 
iniciativa de valorização do território promove 
caminhadas ao entardecer, percursos interpretativos e 
momentos de conexão com a paisagem natural, 
permitindo aos participantes respirar o Parque, conhecer a 
sua biodiversidade e aprofundar a sua relação com este 
espaço protegido. O Arejar – Sunset reforça o contacto 
com a natureza e valoriza a fruição sensorial do território 
no final do dia.
ENTIDADE: ECOCONCEPT, LDA, ASSOCIAÇÃO DE MUNICÍPIOS PARQUE DAS SERRAS 

DO PORTO, CÂMARA MUNICIPAL DE VALONGO

PARTICIPA!
PARTILHA!
ENVOLVE-TE!


